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Лекция №1
Тема «Общие закономерности психического развития в онтогенезе»
Объем лекции – 2 часа
                             План лекции
1. Предмет и значение возрастной психологии.
1. Общая характеристика психического развития человека в онтогенезе.
1. Движущие силы и факторы развития психики.
1. Периодизация психического развития.
Возрастная психология – отрасль психологической науки, которая изучает закономерности психического развития человека и особенности формирования его личности на разных этапах онтогенеза.
Возрастная психология изучает процесс развития психических функций и личности на протяжении всей жизни человека.
Мы с вами будем изучать период детства, подростковый и юношеский возраст и (взрослость) период зрелости.
При работе с людьми разного возраста знания возрастной психологии помогут вам учитывать возрастные и индивидуальные различия, быть более внимательным к внутреннему миру ребенка, его радостям и проблемам, которые на различных возрастных этапах разные.

ІІ Общая характеристика психического развития человека в онтогенезе.
Психология – наука о душе. Происходят изменения в душе, во внутреннем мире человека с возрастом? В н.в. под словом «душа» подразумевается «психика».
Так что же свидетельствует о развитии психики:
1. появление новых знаний, умений, навыков, привычек поведения;
1. более совершенным становится чувственное познание (за счет формирования новых и более сложных перцептивных действий и усвоения сенсорных эталонов);
1. более целенаправленными и организованными становятся внимание и память;
1. совершенствуется речь;
1. появляются новые способы интеллектуальной деятельности;
1. появляется способность к волевому контролю поведения;
1. более богатой становится эмоциональная сфера личности;
1. появляются новые личностные качества.
Психическое развитие непосредственно проявляется во все более совершенном поведении, деятельности человека, общении его с другими.
Т.о. психическое развитие человека с возрастом означает приобретение им новых возможностей.
Выделяют основные характеристики психического развития человека в онтогенезе:
1. Целесообразность психического развития. Означает полезность, желательность, его направленность на приобретение человеком новых возможностей в жизни.
1. Закономерность психического развития. Психическое развитие – это не случайный, а закономерный процесс.
1. Психическое развитие осуществляется только в деятельности. 
Каждому возрасту соответствует определенный тип деятельности, наиболее отвечающий потребностям данного возраста и более всего способствующий развитию сознания человека. Эта деятельность называется ведущей.
1. Опосредованность.
Психическое развитие ребенка происходит при взаимодействии его со взрослыми людьми. В форме общения, совместных игр, совместной деятельности, через обучение происходит организация психической активности ребенка на усвоение социального опыта.
(Пример – тяжело научиться пользоваться ложкой).
1. Психическое развитие осуществляется в результате усвоения общественного опыта.
Человеку, в отличии от животных, способы организации восприятия, внимания, памяти, мышления, способы деятельности не заданы (не даны от рождения, как у животных), а существует независимо от него, задолго до него и будет существовать всегда после него.
Ребенок, обращаясь с разными предметами, усваивает их значение, смысл, приобретает новые способы, тренирует психические процессы – становится все более и более умелым.
А усваивая правила поведения он формирует и новые личностные качества. Иначе говоря, с расширением сферы деятельности и общения происходит все более разностороннее усвоение общественных ценностей и способов деятельности, которые становятся его личным достоянием.
Т.о.
Психическое развитие – это процесс количественных и качественных изменений психики ребенка в ходе активного присвоения им социально-исторического опыта.
Закономерности
психического развития


неравномерность				 гетерохронность
Развитие психики в онтогенезе – это неравномерный процесс. В психическом развитии наблюдаются спокойные, медленные периоды, периоды поступательного развития. 
Постепенно накапливаются изменения психики (количественные).
А затем относительно спокойный период развития психики сменяется этапом бурного развития – происходит своеобразный скачек в развитии (появление новых качеств – психические новообразования) по сравнению с предыдущим периодом. Это кризисные периоды.
Кризисы, в отличии от стабильных периодов, длятся недолго, несколько месяцев. Это краткие, но бурные стадии, в течении которых происходят значительные сдвиги в развитии и ребенок резко меняется в многих своих чертах.
В кризисные периоды обостряются основные противоречия: с одной стороны, между возросшими потребностями ребенка и его все еще ограниченными возможностями, с другой между новыми потребностями ребенка и сложившимися раньше отношениями со взрослыми.
Эти противоречия являются движущими силами психического развития.
Выделяют кризисные периоды
психического развития:
1. кризис новорожденности – младенческий возраст (2 мес.-1 год);
1. кризис 1-го года (раннее детство 1-3г.);
1. кризис 3 лет (дошкольный возраст 3-7 лет);
1. кризис 7 лет (школьный возраст 8-12 лет);
1. кризис 13 лет (пубертатный возраст 14-17 лет);
1. кризис 17 лет.
 (
Пример
)Гетерохронность.
Это неодновременность развития отдельных сторон психики. Наблюдается очень важная закономерность – в отдельные (спокойные) периоды развивается преимущественно интеллектуальная сфера личности (познавательные психические процессы), но затем эти периоды сменяются периодом преимущественного развития эмоциональной (мотивационной) сферы.
Сензитивные период – это временной промежуток, наиболее благоприятный для развития того или иного психического качества. Ребенок в этот период наиболее чувствителен к формированию у него очень важных физических и психических качеств. Эта чувствительность определяется особенностью нервной системы и готовностью психики ребенка к восприятию внешних воздействий. 
Сензитивные периоды:
2-3 мес. до года – чувство психологической защищенности, эмоционального комфорта – основа дальнейшего эмоционального и даже нравственного благополучия личности.
1-3 года – речь,
	– сенсомоторика,
	  – ходьба,
	  – развитие дифференциальных движений рук.
3-5 лет  – навыки самообслуживания,
– аккуратность,
– целостное восприятие окружающего мира,
 – наглядно-действенное и наглядно-образное мышление,
 – творческое воображение, фантазия,
	– развитие эмоциональной чувствительности, эмпатии, сострадания, сопереживания.
5-7 лет – развитие специальных способностей (музыкальных, отдельных видов спорта, художественных).
6-8 лет – формирование почерка,
– навыки счета,
– абстрактное мышление.
9-12 лет – любовь к технике.
ІІІ Движущие силы и факторы развития психики.
Причины развития психики ?
Имеются 2 противоположные точки зрения на природу развития психики:


Биологизаторское (биогенетическая	Социологизаторское
тория) направление.	(социогенетическое)
Биологизаторское направление – рассматривает ребенка как существо биологическое, наделенное от природы определенными способностями, чертами характера, формами поведения. Наследственность определяет весь ход его развития. Социальная среда лишь проявляет те возможности, которые заложены наследственно, но не влияет на их содержание, функции, возможности.
Но есть факторы, которые противоречат данной позиции:
1. один паспортный возраст у детей, но различен уровень психического развития;
1. близнецы – в разных социальных условиях имеют разный уровень психического развития и развития личностных качеств;
1. «Маугли» - никогда не становятся полноценными людьми, какие бы условия им не создавались.
Т.о.психическое развитие полностью не определяется только биологическими факторами, только его генетикой и наследственностью.
Социологизаторское направление придерживается иной точки зрения, - что развитие психики полностью не зависит от той социальной микросреды и условий, окружающих ребенка.
Человек рождается «чистой доской», на которой среда, окружение рисуют свои узоры.
Оба подхода страдают односторонностью, отрицая какой-либо фактор развития. На самом деле в процессе развития наблюдается единство наследственных и социальных моментов, изменяющихся в процессе самого развития.
К факторам психического развития относятся:
 – биологический фактор:
- наследственность (темперамент, задатки способностей).
– социальный:
- социальная среда, природная среда.
ІV Периодизация психического развития.
Разделение жизненного пути человека на периоды позволяет лучше понять закономерности развития, специфику отдельных возрастных этапов.
0-1 – младенчество.
1-3 – раннее детство.
3-4-5 – младший и средний дошкольный возраст.
4-5 до 6-7 – старший дошкольный возраст.
От 6-7 до 10-11 лет – младший школьный возраст.
От 10-11 до 13-14 лет – подростковый возраст.
От 13-14 до 16-17 лет – ранний юношеский возраст.

Тесты для самоконтроля

Возрастная психология изучает:
а) факты и закономерности развития психики;
б) процесс развития психики и личности на протяжении всей жизни человека;
в) человек – как высшее и совершеннейшее произведение природы
О какой характеристике психического развития идет речь?
Психическое развитие ребенка происходит при взаимодействии его со взрослыми людьми. Осуществляется организация психической активности ребенка на усвоение социального опыта:
а) закономерность
б) целесообразность
в) опосредованность
О какой закономерности идет речь?
Спокойные периоды психического развития сменяются этапом бурного развития?
а) неравномерность
б) гетерохронность.
Какой период является сензитивным для развития аккуратности?
а) 1-3 года.
б) 3-5 лет.
в) 5-7 лет.
Лекция №2
Тема «Психологические особенности детей дошкольного возраста»
Объем лекции – 2 часа
                             
План лекции
1. Социальная ситуация психического развития дошкольников.
1. Игра как ведущая деятельность в дошкольном возрасте.
1. Особенности познавательных процессов дошкольников.
1. Психические новообразования дошкольного возраста.
1. Психическая готовность детей к обучению в школе.
І Социальная ситуация психического развития дошкольников.
− В данном возрасте у ребенка появляется круг элементарных обязанностей.
− Новые формы приобретает связь ребенка со взрослыми: совместная деятельность сменяется самостоятельным выполнением указаний взрослого.
− Возникают определенные взаимоотношения ребенка со сверстниками; образуется так называемое «детское сообщество».
− Дошкольник начинает осознавать «собственное «Я» и значения своих поступков; (мама-папа-ребенок
в неполной семье – недостаток в отце).
− Появляется огромный интерес к миру взрослых, их деятельности и взаимоотношениям.

Ребенок осваивает мир взрослых в доступной для него игровой форме, благоприятные условия для этого создают ДДУ. (Результаты исследований –(ребенок в ДДУ – высокий уровень психического развития,
степень подготовленности к обучению в школе).
Таким образом.
Дошкольное детство – большой отрезок жизни ребенка. Условия жизни в это время стремительно расширяются: рамки семьи раздвигаются до пределов улицы, города, страны. Ребенок открывает для себя мир человеческих отношений, разных видов деятельности и общественных функций людей. Ребенок испытывает сильное желание включиться во взрослую жизнь, участвовать в ней, но ему еще это недоступно.
Огромное стремление к самостоятельности. Из этого противоречия рождается ролевая игра – самостоятельная деятельность детей, моделирующая жизнь взрослых.
ІІ Игра как ведущая деятельность в дошкольном возрасте.
Игра вызывает качественные изменения в психике ребенка. Это деятельность, в которой дети берут на себя роли взрослых людей и в обобщенной форме, в игровых условиях воспроизводят деятельность взрослых и отношения между ними. До 3-х лет предметно-манипулятивные игры.
В игровой деятельности дошкольник замещает предметы с учетом их свойств. (Пример: полспички – мишутка, спичка – мама мишутки, коробок – постелька – для мишки. Но не примет такой вариант: мишутка – коробок, постель –спичка. «Так не бывает»).
В дошкольном возрасте выделяют 3 основных вида игр:
1) ролевая (роль зверя, коня, чаще – мама, шофер, летчик, воспитатель, открывает права и обязанности, продавец, доктор);
2) образно-ролевая (ребенок воображает себя кем угодно. Усиление игры – яркое переживание, колокольня-звон-церковь);
3) сюжетно-ролевая («мертвая утка»). (середина дошкольного возраста).
В этих играх присутствует сюжет и появляются правила игры. Сюжет в играх отражает действительность: сцены семейного быта, взаимоотношений взрослых, а затем полеты в космос, военные и производственные сюжеты.
Особенности игры младших и
старших дошкольников.
1. Время игры – 3-4 – 10-15 мин.
4-5 лет – 40-50 мин. – несколько часов и дней.
2) Различия по сюжету-содержанию игры.
Младший.	Средний .	Старший.
Простые сюжеты	5 лет.	Подчинение правилам,
(дочки-матери,	распределение ролей,	которые жестко
нарезать − 	покормят куклу.	Контролируются.
забыть покормить)
3) Общение в игре.

Младшие дошкольники	Средние и старшие дошкольники
«играют рядом, а не	договариваются друг с другом,
вместе»	распределяют роли, контролируют 
(паровоз – 2 машиниста	правила игры.
в разные стороны).	Если распадается совместная игра, разлаживается процесс
	общения. (эксперимент Курта Левина).
Таким образом игра к концу дошкольного возраста достигает высокого уровня развития. В развитии игры выделяют 2 основные фазы:
1. (3-5 лет) воспроизводится логика реальных действий людей; содержание игры – предметные действия;
1. (5-7 лет) моделируются реальные отношения между людьми, 
содержание игры – социальные отношения.
ІІІ Особенности познавательных процессов дошкольников.
1. В дошкольном детстве завершается процесс овладения речью. К 7-ми годам язык становится средством общения и мышления ребенка, кроме того, предметом сознательного изучения – при подготовке к школе начинается обучение чтению и письму.
− развивается звуковая сторона речи

Младший дошкольник.	Старший дошкольник. 
Начинает осознавать	слышит и говорит правильно. 
Особенности своего произношения	К концу дошкольного периода 
	Завершается процесс 
	Фонематического развития.
− интенсивно растет словарный состав речи.
В 1.5 года ребенок использует ≈ 100 слов.
В 3 года – 1000-1100 слов.
В 6 лет – 2500-3000 слов.
− развивается грамматический строй речи. Усваивается морфологический и синтаксический порядок. Ребенок творчески осваивает языковую действительность. 
К.И. Чуковский в книге «От 2 до 5-ти» собрал много примеров детского словотворчества:
«от мятных лепешек во рту – сквознячок».
«у лысого – голова босяком».
«муж стрекозы - стрекозел».
«отскорлупай мне яйцо».
«уж лучше я непокушанный пойду гулять».
В дошкольном возрасте ребенок овладевает всеми формами устной речи, присущими взрослым.
Восприятие 
становится осмысленным, целенаправленным, анализирующим.
В нем выделяются произвольные действия – наблюдение, рассматривание, поиск.
Воспринимая предметы и действуя с ними, ребенок начинает все более точно оценивать их цвет, форму, величину, вес, температуру, свойство поверхности.
Наступает период интенсивного сенсорного развития. У ребенка накапливается запас представлений о разнообразных свойствах предметов. Отдельные представления начинают играть роль образцов, с которыми ребенок сравнивает свойства новых предметов.
В дошкольном возрасте происходит переход от предметных образцов →  к использованию общепринятых сенсорных эталонов.
– это выработанные человечеством представления об основных разновидностях свойств и отношений. Так при восприятии формы эталонами служат представления о геометрических фигурах (круге, квадрате, треугольнике). При восприятии цвета представления о семи цветах спектра, белом и черном цветах, затем с оттенком и насыщенностью цвета. Усвоение сенсорных эталонов происходит в связи с обучением детей рисованию, лепке, конструированию, музыке.
Мышление.
В дошкольном возрасте происходит переход от наглядно-действенного к наглядно-образному мышлению (мышление в представлениях). Дошкольник мыслит образно, он еще не приобрел взрослой логики рассуждений (сон-самолет). Но если ребенку создать благоприятные условия, когда он решает понятную и интересную для него задачу и при этом наблюдает доступные его пониманию факты, он может логически правильно рассуждать (что плавает, то тонет).
К концу дошкольного периода появляется тенденция к обобщению, установлению связей.
Память у дошкольников.
1. непроизвольная.
Ребенок не ставит перед собой цели что-то запомнить или вспомнить и не владеет специальными приемами запоминания.
Между 4-5 годами начинает формироваться произвольная память – 
сознательное, целенаправленное запоминание и припоминание проявляется только эпизодически.
3-4 годы жизни становятся годами первых детских воспоминаний.
Развитие личности дошкольника.
− происходит возникновение эмоционального предвосхищения последствий своего поведения;
− эмоциональное переживание становится сложнее и глубже;
− появляются новые мотивы – мотивы достижения успеха, усвоение моральных норм.
ІV Психические новообразования дошкольного возраста.
Центральным новообразованием в дошкольном возрасте является формирование самосознания.
Во второй половине периода появляется самооценка, которая практически всегда совпадает с внешней оценкой (родителей).
К 7-ми годам самооценка становится более адекватной.
Старший дошкольник может выразить словами свое эмоциональное состояние, «я рад».
К концу дошкольного периода – у детей у детей появляются специфические игры – отдельные для мальчиков
отдельные для девочек
Для данного периода характерна половая идентификация.
В этом возрасте появляются такие новообразования как потребность в общественно-значимой и общественно оцениваемой деятельности.
V Психическая готовность детей к обучению в школе.
Выделяют 2 аспекта психологической готовности:

личностную	 интеллектуальную
(мотивационную)
Личностная готовность в школьном обучении:
Во-первых, следует учитывать внутреннюю позицию школьника – его желание или нежелание учиться, что привлекает в учебе:
сначала:
− внешние атрибуты школьной жизни;
− потребность в новых впечатлениях, новой обстановке,
− желание приобрести новых друзей;
затем:
− желание учиться;
− узнавать что-то новое;
− получать за «работу» оценки и похвалу.
О психологической готовности можно судить во время беседы с психологом (специально разработанные приемы).
Необходимо выявить 	уровень произвольности которая проявляется при
у детей:	выполнении требований, конкретных правил, 
Эльконина-Венгера	заданных учителем при работе по образцу.
«Образец и правило»
Методика
Н.И. Гуткиной
«Домик». 
Существуют специальные методики.
Интеллектуальная готовность.
Связана с развитием мыслительных процессов – способность обобщать, сравнивать объекты, классифицировать, выделять существенные признаки, определять причинно-следственные зависимости, делать выводы.
Методика А.И. Венгера «лабиринт»
Вопрос о поступлении ребенка в школу должен решаться индивидуально (отставание в развитии одного из компонентов психологической готовности влечет за собой отставание развития других).

Тест для самоконтроля
1. Ведущая деятельность у дошкольников:
а) учение;
б) игра;
в) непосредственное эмоциональное отношение к окружающим.
2) О каком виде игры идет речь?
Ребенок после яркого эмоционального переживания, потрясения воображает себя как угодно.
а) ролевая;
б) образно-ролевая;
в) сюжетно-ролевая.
3) Какой вид мышления наиболее развит у дошкольников?
а) наглядно-образный;
б) наглядно-действенный;
в) абстрактно-логический.
4) В каком возрасте содержанием игры становятся предметные действия?
а) 3-5 лет;
б) 5-7 лет.
5) Новообразования в дошкольном возрасте:
а) рефлексия;
б) потребность в общественно одобряемой деятельности;
в) «чувство взрослости».

Лекция №3
Тема «Психологические особенности младших школьников»
Объем лекции – 2 часа
                             
План лекции
1. Социальная ситуация развития.
1. Ведущая деятельность младших школьников.
1.  Основные психические новообразования младшего школьного возраста.
1. Познавательные процессы и особенности личности младших школьников.
1. Психомоторное развитие в младшем школьном возрасте.
1. Учет возрастных особенностей младших школьников в процессе занятий физ. воспитанием и спортом.
І Социальная ситуация развития младших школьников.
	Младший школьный возраст (с 6-7 до 10-11 лет) определяется важным внешним обстоятельством в жизни ребенка – поступлением в школу.
	Приход ребенка в школу связан с перестройкой всей системы отношений ребенка с действительностью, изменяется ход его жизни и деятельности. У ребенка, поступившего в школу, возникают новые взаимоотношения с окружающими его людьми, появляются новые, связанные со школой серьезные обязанности.
	Качество учебной работы школьника, и все его поведение оцениваются школой и эта оценка влияет на характер его отношений с окружающими: с учителями, родителями и товарищами.
	К ребенку, небрежно относящемуся к учебным обязанностям, не желающему учиться, окружающие относятся иначе, чем к школьнику, прилежно исполняющему свой общественный долг.
	Эти изменения в жизни ребенка обуславливают серьезные перестройки в системе его отношений со взрослыми и сверстниками.
	Теперь система «ребенок-учитель» начинает определять отношения ребенка к родителям и отношения ребенка к детям.
	Экспериментальные данные показали, что хорошее «пятерочное» поведение и хорошие отметки – это то, что конструирует отношения ребенка со взрослыми и сверстниками. Первое, что взрослые спрашивают у ребенка: «Как ты учишься?».
	Система «ребенок-учитель» становится центром жизни ребенка, от нее зависит совокупность всех благоприятных для жизни условий.
	Новая социальная ситуация вводит ребенка в строго нормированный мир отношений и требует от него организованной произвольности, ответственной за дисциплину, за развитие исполнительских действий, связанных с обретением навыков учебной деятельности, а также за умственное развитие. То есть новая социальная ситуация ужесточает условия жизни ребенка и выступает для него как стрессогенная. У каждого ребенка, поступившего в школу, повышается психическая напряженность. Это отражается не только на физическом здоровье, но и на поведении ребенка.
	Ребенок переходит от свободного, от постоянных обязанностей существования, к обязательной общественно-значимой деятельности, он обязан учиться.
	Преобладает мотив «Я должен» над «Я хочу».
	Теперь ребенок подчинен системе строгих, обязательных для всех школьных и связанных с этим общих социальных правил. 
	Происходит стандартизация условий жизни ребенка.
	Таким образом, ребенок, став школьником, занимает новое, по сравнению с дошкольником, место в обществе.
	Он имеет обязанности и несет ответственность за свою учебу перед школой и родителями. Вместе с новыми обязанностями школьник получает новые права. Он может претендовать на серьезное отношение со стороны взрослых, к своему учебному труду; он имеет права на свое рабочее место, на необходимое для его занятий время, на учебные пособия. Получая хорошую отметку, он может ждать по отношению к себе не только похвалу, но и уважение со стороны окружающих.
	Общая сензитивность к воздействию окружающих условий жизни, свойственная детству, содействует развитию адаптационных форм поведения, рефлексии и психических функций.
ІІ Ведущая деятельность младших школьников.
	Ведущей деятельностью младшего школьника является учебная деятельность, которая опосредует всю систему его отношений.
	Учебная деятельность – это деятельность, непосредственно направленная на усвоение науки и культуры, накопленных человечеством. Эти предметы абстрактны, теоретичны.
Специфические особенности учебной деятельности младших школьников.
1. Один из парадоксов учебной деятельности заключается в следующем: будучи общественной по своему смыслу, содержанию и форме, она вместе с тем осуществляется сугубо индивидуально, а ее продукты – продукты индивидуального усвоения. В процессе учебной деятельности ребенок осваивает знания и умения, выработанные человечеством. Но ребенок их не изменяет. А сам становится специальным предметом изменения, ее субъектом.
	Впервые ребенок сам для себя выступает как самоизменяющийся.
	Учебная деятельность поворачивает ребенка на самого себя, требует 		рефлексии, оценки того, «чем я был» и чем «чем я стал». Процесс 	собственного изменения выделяется для самого субъекта как новый 	предмет.
	Самое  главное в учебной это поворот человека на самого себя. Оценка собственных изменений, рефлексия на себя – собственный предмет учебной деятельности, начинающийся с оценки.
1. Вторая особенность учебной деятельности – приобретение ребенком умения подчинять свою работу на различных занятиях массе обязательных для всех правил как общественно выработанной системе.
Подчинение правилам формирует у ребенка умение регулировать свое поведение и тем самым более высокие формы произвольного управления им.
1. К моменту поступления ребенка в школу формирование учебной деятельности только начинается. Процесс и эффективность формирования учебной деятельности зависит от содержания усваиваемого материала, конкретной методики обучения и форм организации учебной работы школьников.
	Ребенка надо научить учиться. Мотив, с которым ребенок приходит в школу, не связан с содержанием учебной деятельности. Поэтому мотив постепенно начинает терять свою силу. Следовательно, необходимо сформировать познавательную мотивацию.
	Не все дети готовы к обучению в школе, поэтому возникает противоречие между требованиями общества к детям, правилами школы и готовностью детей справляться с этими требованиями.
	Если ребенок не готов к школе у него возникает школьная дезадаптация.
	Она проявляется в страхе перед школой, в нежелании ребенка идти в школу, в жалобах на недомогания.
Причины школьной дезадаптации.
(когда ребенок не усваивает учебный материал).
1) Низкий  уровень произвольности поведения и психических функций. Произвольность – это способность человека подчинять свои действия осознанной цели и заданному правилу. Произвольность связана с созреванием лобных долей мозга.
Признаки проявления произвольности.
І Умение точно воспроизводить заданный образец.
ІІ Умение точно следовать заданной инструкции. Игра «запрещенное движение» − ребенок должен копировать учителя, кроме одного движения.
ІІІ Умение своевременно и точно переключаться с одной программы действия на другую.
ІV Способность действовать по инструкции в условиях помех.
2) причина школьной дезадаптации.
Недостаточная социально-личностная зрелость ребенка, то есть неготовность принимать позицию ученика.
	Признаки – поведение ребенка, дети, социально-личностно незрелые, хотят вернуть свою дошкольную жизнь.
	Вывод: для того, чтобы успешно учиться, первоклассникам необходимо усвоить правила школьной жизни, большое количество интеллектуальных умений. Поэтому ведущей деятельностью становится учение.
	Дети приходят в школу не умея учиться, хотя многие из них хотят учиться. Это значит, что для успеха в учении взрослым необходимо:
− научить учиться – сформировать структуру учебной деятельности.
Основные структурные элементы
учебной деятельности:



1. Мотивация учения.
1. Система учебных действий.


                                            Универсальные                                                                             частные
                                             
Мотивация учебной деятельности у школьников.

              внешняя	                    внутренняя
− желание получить похвалу;                                         − интерес к новому;
− интерес к внешним атрибутам учения;                           − желание научиться;
− интерес к играм со сверстниками.                          − желание быть умелым.
Универсальные учебные действия.
	К ним можно отнести анализ, то есть умение расчленять учебные задачи на составляющие элементы и выделить существенное в них.
	Моделирование – это представление содержания учебной задачи в знаковой форме.
	Владение этой операцией порождает способность переходить от одной знаковой системы в другую.
	Планирование – определение последующих действий при решении задач.
	Самоконтроль – сопоставление по определенным признакам результатов собственных действий с заданным образцом.
ІІІ Основные психические новообразования младшего школьного возраста.
	Главные новообразования в этот период возникают в интеллектуальной сфере и обусловлены успешностью интеллектуального развития.
− Произвольность поведения и психических функций.
− Внутренний план действия – это способность мысленно планировать свои действия и управлять ими по заданному, намеченному плану.
− Рефлексия, то есть способность к самоанализу, ребенок способен осмыслить свои действия и может их объяснить.
Таблица 
ІV Познавательные процессы и особенности личности младших школьников.
	Младший школьный возраст – возраст интенсивного интеллектуального развития.
	Основным интеллектуальным новообразованием возраста становится произвольность и осознанность всех психических процессов.
	Центральным моментом становится формирование отвлеченного словесно-логического и рассуждающего мышления.
	Произвольными и осознанными в младшем школьном возрасте становятся все познавательные процессы.
	Восприятие становится целенаправленным и приобретает форму произвольного наблюдения.
	На момент прихода в школу произвольное внимание развито слабо (непроизвольное выражено).
	Постепенно ребенок учиться направлять и устойчиво сохранять внимание на нужных, а не просто внешне привлекательных предметах.
	Во 2-3 классах многие учащиеся обладают произвольным вниманием, оно более устойчиво, чем у первоклассников.
	Развитие внимания связано с расширением объема внимания и умением распределять его между разными видами действий.
	Изменения в области памяти связаны с тем, что ребенок:
– во-первых, начинает осознавать особую мнемическую задачу.
− во-вторых, идет интенсивное формирование приемов запоминания.
Память в младшем школьном возрасте развивается в 2-х направлениях:
1. усиливается роль и удельный вес словесно-логического (смыслового) запоминания (по сравнению с наглядно-образным);
1. ребенок овладевает возможностью сознательно управлять своей памятью и регулировать ее проявления (запоминание, воспроизведение, припоминание).
	В области мышления происходят наиболее существенные изменения.
	Мышление приобретает абстрактный и обобщенный характер. Происходит переход от наглядно-образного мышления к словесно-логическому мышлению на уровне конкретных понятий. В процессе обучения оно преобразуется в мышление теоретическое, в основе которого лежит оперирование понятиями.
Воображение.
Учебная деятельность побуждает развитие репродуктивного воображения. В 1 классе образы воображения приблизительны и бедны деталями, но под влиянием обучения к 3 классу увеличивается количество признаков и свойств в образах. Они приобретают достаточную полноту и конкретность.
В этом возрасте развиваются высшие чувства: эстетические, социальные. Формируются моральные чувства: чувство товарищества, ответственности за класс, сочувствие к горю окружающих, негодование при несправедливости.
Развитие личности младшего школьника.
	В возрасте 7-11 лет ребенок начинает понимать, что он представляет собой некую индивидуальность, которая подвергается социальным воздействиям. С одной стороны он знает, что обязан учиться и изменять себя, присваивая коллективные знаки, понятия, знания и идеи. В то же время он знает, что отличается от других и переживает свою уникальность, стремясь утвердить себя среди взрослых и сверстников. Самосознание ребенка интенсивно развивается, а его структура укрепляются, наполняясь новыми ценностными ориентациями.
	В этот период заново перестраивается мотивационно-потребностная сфера. Особое место начинают приобретать учебные мотивы и мотивы установления отношений со взрослыми и сверстниками.
	У ребенка развивается притязание на признание его со стороны взрослых. Общение с учителем организует не только учебную деятельность, но и все формы жизни в школе. Младшие школьники безоговорочно признают авторитет учителя.

Лекция №4
Тема «Психологические особенности подростков»
Объем лекции – 2 часа
                             
План лекции
1. Социальная ситуация психологического развития подростков. Кризис подросткового возраста.
2. Неформальное общение как ведущая деятельность в подростковом возрасте.
3. Психические новообразования подросткового возраста.
4. Особенности общения подростков с взрослыми и сверстниками.
5. Учет возрастных особенностей психики подростков в организации занятий по ФК и спорту.
Оборудование: мультимедийный проектор, демонстрационный экран, классная доска и мел.
Введение. У школьников  11-14 лет существенно изменяется содержание деятельности – ведущей становится общественно - полезная  деятельность. На новом уровне протекают психические процессы.
Качественные новообразования появляются в личности: происходит качественный сдвиг в развитии самосознания, в результате чего у подростка формируется представление о себе как о взрослом человеке. Стремление к взрослости и самостоятельности, критическое отношение к окружающим, умение подчиняться нормам коллективной жизни определяют все другие особенности-поведения, направленность активности. Осн-е содерж-е специфические отличия всех сторон развития в этот период составляет переход от детства к взрослости.В этот период подросток начинает по-новому оценивать свои отношения с семьей. Стремление обрести себя как личность порождает потребность в отчуждении от всех тех, кто привычно из года в год оказывал на него влияние. В первую очередь – это родительская семья. Отчуждение – влияние выражается в негативизме – стремление противостоять любым предложениям, суждениям, чувствам. Это начало активного поиска подростком собственной уникальной сущности, собственное я. Стремление от «семейного мы» - к «мы – группа».
Отрочество – это период, когда подросток начинает ценить свои отношения со сверстниками. Появляется потребность в друге. Дружба становится одной из значимых ценностей. Дружба поможет глубже познать другого и самого себя. В отношениях со сверстниками преобладает конформизм. 
В подростковом возрасте закладываются основы, и намечается общее направление в формировании моральных и социальных установок личности.
Объектом самовоспитания становятся моральные ценности, качества личности (самостоятельность, смелость, воля).
Для подростка характерны  чувства, иногда ничто не может его остановить  на пути достижения цели. Рефлексии на себя и других открывают для подростка глубины своего несовершенства, и подросток уходит в состояние психологического  кризиса, который обогащает подростка новыми знаниями и чувствами. Через собственные душевные науки подросток отстаивает свое право быть личностью.
Социальная ситуация психологического развития.
Социальная ситуация в подростковом возрасте отличается от социальной ситуации в детстве не столько по внешним обстоятельствам, сколько по внутренним причинам. 
Подросток продолжает жить в семье, учиться в школе, он окружен теме же сверстниками. Но сама социальная ситуация трансформируется в новые ценности ориентации – подросток начинает рефлектировать на себя, на других, на общество. Семья, школа, сверстники обретают новые значения ценности и смысл.
В условии семьи
Происходит оценка близких. Возникает потребность в укреплении своего собственного чувства личности, в обособлении своего «Я» от семейного «Мы».
Семья занимает прежние позиции по отношению к подростку.
1)Семья с высокой рефлексией и ответственностью.
2)Семь отчужденная.
3)Семья авторитарная по сложившимся стереотипам.
4)Семья с попустительским отношением.
5)Семья гиперопекающая .
В семье может быть одновременно множество разных стилей общения.
Подростки, живущие в деградирующих семьях.
Неполная семья – подросток чувствует себя некомфортно.
Приемная семья – внутреннее напряжение и неуверенность в том, как к нему относятся приемные родители.
В настоящее время существуют финансовые и социальные проблемы.
Подростковый возраст считают трудным и критическим, т.к. в это время происходят многочисленные качественные сдвиги, которые носят характер коренной ломки прежних особенностей, интересов и отношений ребенка.
Это может происходить в сравнительно короткий срок, часто бывает неожиданным и носит скачкообразный, буйный характер. 
Появляются у подростка значительные субъективные трудности и трудности в его воспитании. Подросток не поддается воздействиям взрослых, появляются разные формы непослушания, сопротивления и протеста (упрямство, грубость, негативизм, строптивость, скрытность, замкнутость).
Кризис выражен в противоречии между отвержением подростка своей принадлежности к детям и одновременного ощущения отсутствия полноценной взрослости.
Данное противоречие выражается во взаимоотношениях с ближним окружением.
II. Неформальное общение как ведущая деятельность в подростковом возрасте.
Общение со св-ми приобретает совершенно исключительную значимость.
Здесь подростки отрабатывают способы взаимоотношений, проходят особую школу социальных отношений.
Свои тайны, планы – довер-ся другу. В отношениях подросток стремится реализовать свою личность, определить возможности в общении.
В подростковых объединениях формируются свои кодексы чести. Где строго контролируются то, как учитывается равенство и свобода каждого. Высоко ценится верность, честность. Караются предательство, измена, нарушение данного слова, эгоизм, жадность.
Нормативность в подростковых группах формируется стихийно, контроль за ней осуществляются в максималистских формах.(подвел, бросил – избить).
Несмотря на утверждение себе среди св-ов,  подростки отличаются крайним конформизмом в группе сверстников. Один зависит от всех, стремится к сверстникам и подчас готов выполнить то, на что его подталкивают группа. Создает чувство «Мы» 
(одного стиля и вида одежды)
(формируется определенный сленг)
(рамки – развлечение – «С добрым утром»)
Разделение на «своих» и «чужих».
У подростков наблюдается высокая потребность в сверстнике, в чувстве «Мы», появляется страх перед одиночеством (комплексы, тревога).
Потребность в друге. Друг – особая ценность. Объятия и стремления прикасаться к друг другу свойственно в этом возрасте не только девочкам, но и мальчикам – подросткам. Подростковая дружба постоянно переходит в юношескую.
Особое отношение к противоположному полу. Значимая внешность, личная привлекательность, мл. подростки – влюбляются стрем. – открыт.
III. Психические новообразования подросткового возраста.
Центральным и специфическим новообразованием в личности подростка является «чувство взрослости», которое выражается в том, сто подросток отвергает свою принадлежность к детям, но у него еще нет ощущения в полноценной взрослости, хотя есть потребность в признании его взрослости окружающими.
Чувства взрослости возникает в результате:
1)Осознания изменений в физическом развитии и половом созревании. Из этого следует, что новое самоощущение и самооценка.
2)Социальными источниками чувства взрослости являются: ситуация, когда подросток в отношениях с взрослыми, объективно не занимает положения ребенка, а участвует в труде, имеет серьезные обязанности.
Доверие взрослых и ранняя самостоятельность делают ребенка взрослым и в субъективном плане.
Чувства взрослости выражает новую жизненную позицию подростка по отношению к себе, людям и миру, определяет его переориентацию с одних норм и ценностей на другие – с детских на взрослых.
Равнение на взрослых проявляются в стремлении походить на них внешне, приобщиться к некоторым сторонам их жизни и деятельности , приобрести их качества и умение, права и привилегии.
Кроме стремления к взрослости и самостоятельности, у подростков появляется критическое отношение к окружающим, самооценка, умение подчиняться нормам коллективной жизни (эксперимент – Мухина).
(в первую очередь обращает на недостатки).
Появляется самовоспитание. Происходит быстрое развитие самосознания. Подросток осмысливает свои притязания на признание, оценивает себя как представителя определенного пола, определяет для себя свое прошлое, будущее, значение личного, на стоящего, осмысливает свои права и обязанности.
Самосознание подростка уже включает в себя все компоненты самосознания взрослой личности.
Появляется стремление быть ответственным за себя, за свои личностные качества, за свое мировоззрение и за способность самостоятельно отстаивать свои убеждения.
IV. Особенности общения подростков со взрослыми и сверстниками. 
Чувства взрослости оказывает значительное влияние на особенное общение подростков с взрослыми. Подросток начинает сопротивляться требованиям,  которые раньше охотно выполняли, он обижается и протестует, если ограничивают его самостоятельность, опекают, направляют, контролируют его, не считаются с его интересами.
У подростка появляется чувство собственного достоинства, он осознает себя человеком, которого нельзя подавлять, унижать, лишать права на самостоятельность.
Происходит переход от типа отношений взрослого и ребенка к новому типу, специфическому для отношения взрослых людей. Старые способы взаимодействия вытесняются новыми, но и они существуют – поэтому возникают трудности в общении подростков и взрослых.
Если у взрослого сохраняются отношения к подростку  как к ребенку, то возникает противоречие с одной стороны, такое отношение вступает в противоречие с задачами воспитания, и препятствует развитию социальной взрослости подростка, с другой  - вступает в противоречие с представлением подростка о степени собственной взрослости и его притязаниями на новые права. Это противоречие является источником конфликтов и трудностей в отношениях взрослого и подростка.
При общении со сверстниками для подростков становятся наиболее важными следующие достоинства: качества товарища и друга, сообразительность и знания (а не только успеваемость) смелость, умение владеть собой. У подростка проявляется стремление к общению и совместной деятельности и огромное желание быть принятым, признанным, уважаемым товарищами.
Психологические особенности подросткового возраста (11 – 14 лет)
- Интенсивное половое созревание и развитие, бурная физиологическая перестройка организма
- Неустойчивая эмоциональная сфера, всплески и неуправляемость эмоций и настроений
- САМОУТВЕРЖДЕНИЕ своей самостоятельности и индивидуальности, возможность возникновения конфликтных отношений со взрослыми; возникают трудности во взаимоотношении со взрослыми; негативизм, упрямство, строптивость, бунт против взрослых, безразличие к оценке успехов, к школе (отсутствие авторитета возраста; отвращение к необоснованным запретам; восприимчивость к промахам родителей и учителей)
- ВЕДУЩАЯ деятельность – ОБЩЕНИЕ СО СВЕРСТНИКАМИ, освоение новых норм поведения и отношений с людьми на основе необходимости «завоевать» признание, расположение и уважение сверстников к себе, поиск друга, поиск «своей» компании
- Формирование САМООЦЕНКИ, ХАРАКТЕРА;
- Возможно возникновение акцентуаций характера и ДЕЗАДАПТИВНЫХ ФОРМ поведения
- Формирование собственных взглядов, протест против диктата взрослых, самостоятельный выбор референтной группы 
- Отсутствие подлинной самостоятельности, наличие повышенной внушаемости и конформизма по отношению к ровесникам
- Развитие ЛОГИЧЕСКОГО мышления, способности к теоретическим рассуждениям и самоанализу, к оперированию абстрактными понятиями
- Самоконтроль и планирование деятельности затруднено
-  Повышенная утомляемость и эмоциональность, импульсивность, противоречивость
- Склонность к риску, агрессивности как приемам самоутверждения
- Проявление сексуальных влечений и интересов
- Формирование САМОСОЗНАНИЯ своего «Я», эгоидентичности
- Избирательность в учении, сензитивность для развития общих и специальных способностей
- Центральное личностное новообразование – возникает «чувство взрослости»
- второе психологическое рождение ребенка – «страх потери Я» (быть самим собой со своими неповторимым душевным миром или быть вместе с людьми, друзьями, быть, как они)
- Психические новообразования, в подростковом возрасте.
* Возникновение социального сознания и самосознания
* Самоопределение (осознание себя в качестве члена общества, подготовка к выбору профессии, своего места в жизни)
Вопросы по теме:
1. Что называется социальной ситуацией психического развития подростков?
2. Каковы основные особенности кризиса подросткового возраста?
3. Какая деятельность является ведущей в подростковом возрасте?
4. В чем проявляется неформальное общение в подростковом возрасте?
5. Перечислите психические новообразования подросткового возраста?
6. Дайте характеристику особенностям общения подростков со взрослыми и сверстниками.
7. Объясните учёт возрастных особенностей подростков при организации занятий ФВ и спортом.

Лекция №5
Тема «Психологические особенности старших школьников»
Объем лекции – 2 часа
                             
План лекции
1. Социальная ситуация развития в старшем школьном возрасте.
2. Ведущая деятельность в старшем школьном возрасте.
3. Психические новообразования старшего школьного возраста
4. Особенности интеллектуального развития старшеклассников.
5. Особенности общения старшеклассников со взрослыми и сверстниками.
1.Социальная ситуация развития в старшем школьном возрасте.
Для каждого возраста существует своя специфическая «социальная ситуация развития», определенное соотношение условий социальной среды и внутренних условий формирования индивида как личности.
    Социальная ситуация развития – это главный компонент структуры возраста, который характеризует своеобразно, специфическое для данного возраста, отношения между ребенком и окружающей его действительностью, прежде всего социальной. Социальная ситуация развития определяет прежде всего то, как ребенок ориентируется в системе общественных отношений, в какие области общественной жизни он входит.
    Юность – период в развитии, соответствующий переходу от подросткового возраста к самостоятельной взрослой жизни. Это определяет социальную ситуацию развития в этом возрасте: юноша занимает промежуточное положение между ребенком и взрослым. Положение ребенка характеризуется его зависимостью от взрослых, которые определяют главное содержание и направление его жизнедеятельности.
    С каждым годом у юноши не только увеличивается количество социальных ролей и интересов, но и происходит их качественное изменение – возрастает самостоятельность и ответственность.
    В 14 лет подросток получает паспорт , в 18 – активное избирательное право и возможность вступать в брак. Юноша становится ответственным за уголовные преступления. Многие начинают трудовую деятельность, и думать о выборе профессии. Но кроме элементов взрослого статуса, остается зависимость от взрослых – материально старшеклассник находится на иждивении родителей.
    В старшем школьном возрасте вырабатываются устойчивые свойства личности, стабилизируются все психические процессы, личность приобретает устойчивый характер. Юность – период перехода к самостоятельности, период самоопределения, приобретения психической  идейной, гражданской зрелости.
2.Ведущая деятельность в старшем школьном возрасте.
Ведущая деятельность в ранней юности – профессиональное самоопределение, затем учебно-профессиональная деятельность.
Психологическую базу для самоопределения составляет:
1) Потребность юноши занять внутреннюю позицию взрослого человека, т.е. понять себя и свои возможности наряду с пониманием своего места и назначения в жизни.
2) Наличие способностей и потребностей, которые позволяют старшекласснику реализовать себя на гражданском поприще, в труде, в будущей жизни;  
   - потребность в общении;
   - теоретическое мышление, рефлексия;
   - потребность в труде.

    Потребность профессионального самоопределения занимались многие специалисты. Центром профессионального самоопределения является ценностно-нравственный аспект, развитие самосознания и потребность в профессиональной компетентности.
    Психологическими факторами, составляющими основу самоопределения, являются:
- осознание ценности общественно-полезного труда;
- ориентировка в социально-экономической ситуации в стране;
- осознание необходимости и профессиональной подготовки;
- выделение профессиональной дальнейшей цели и согласование ее с другими жизненными целями;
- активность личности, ее потребность в самореализации;
- осознание и необходимость изменения собственной личности;
- преобразование своего внутреннего мира.
    Оттого, насколько осознанным окажется процесс профессионального самоопределения, во многом зависит жизненный путь личности в дальнейшем.
    В зависимости от степени развития рефлексии, самосознания, гражданских качеств личности, выбор профессии может осуществляться в соответствии с двумя моделями:
1) Адаптивной моделью (пассивной)
2)Моделью развития (конструирование настоящего, будущего).
У старшеклассников жизненные планы еще расплывчаты (в форме мечты)
    Чем старше юноша, тем насущнее становится необходимость выбора. Самым важным и неотложным становится выбор профессии – это его главная и постоянная забота.

3. Психические новообразования старшего школьного возраста.
      1)Формирование мировоззрения
      2)Формирование профессиональных интересов
      3)Формирование «образования»
В этом возрасте происходит бурное развитие личности, формируется самосознание, которое побуждает личность соизмерять все свои поступки с определенными принципами и образом собственного Я.
    Чем старше и взрослее юноша, тем больше его воспитание превращается в самовоспитание.
    В юношеском возрасте появляется самоуважение, т.е. обобщенная самооценка, степень принятия или непринятия себя как личности.
    Для юношей характерна беспочвенная самоуверенность, переоценка своих способностей, завышенные притязания. Только через пробы и ошибки человек постигает меру своих реальных возможностей.
    Заниженное самоуважение гораздо опаснее. Такие юноши часто испытывают трудности в общении, стремятся закрыться от окружающих (выставив вперед «маску»). Необходимость играть роль усиливает внутреннюю напряженность. Такие люди очень болезненно реагируют на критику, смех, порицание. На то, что думают о них окружающие. 
    Чем ниже у человека самоуважение, тем больше он страдает от одиночества. Эти люди часто отказываются от достижений поставленной цели, не верят в собственные силы.
    Процесс становления образа Я зарождается в подростковом возрасте и проходит ряд этапов:
- диффузное, расплывчатое Я;
- «ролевого моратория».
    У таких юношей наблюдается понижение психологической самостоятельности, межличностным отношениям недостает глубины, психологической устойчивости.
    Не все люди достигают высших этапов умственного, нравственного и социального развития.
    Одни и те же свойства у одного старшеклассника являются временными, а у другого – индивидуально-личностными, которые будут сопутствовать ему всю жизнь.
    У большинства старшеклассников уже отчетливо выражена дифференциация интересов.
1-любит умственный труд; 
другой - физический;
3-общение с людьми;
4-общественную работу;
5-увлекается всем поочередно;
6-ко всему одинаково равнодушен.
Разнообразие и мотивация старшеклассников:
- одним движет потребность в достижении
- др. желание приносить пользу
- 3-чувство зависимости и потребность в одобрении
- 4-желание уйти от конфликта.
    В старшем школьном возрасте появляется потребность в смысле жизни, в построении жизненных планов – как показатели овладения личностью своим внутренним миром.
    Изменения касаются и области чувств – устремленность в будущее, которая связана с представлениями людей о нераскрытых возможностях, о способности преодолеть жизненные препятствия.
    Вера в собственные силы, осознание роста своих знаний, умений, физических возможностей и как результат оптимистическое самочувствие, повышается жизненный тонус.
    Общее эмоциональное самочувствие становится более ровным, чем у подростков; нет резких аффективных вспышек, скоропостижных суждений о людях. Но в этот период также происходят внутренние конфликты и противоречивые переживания.
    Появляется интерес к собственной личности, тон речи, поведению.
    В этом возрасте формируется принципиальность, развиваются убеждения, чувства долга и ответственности. Высокого уровня достигают волевые конфликты, самостоятельность, инициативность, настойчивость, выдержка.

4. Особенности интеллектуального развития старшеклассников.
В старшем школьном возрасте мышление становится более систематическим и критическим. Они начинают требовать доказательства, утверждения окружающих их. Они любят поспорить, увлекаются остроумными выражениями, красивыми фразами, оригинальной формой выражения.
    В этом возрасте происходит совершенствование памяти школьников. 
- Увеличивается объем памяти;
- Меняются способы запоминания;
- Используются рациональные приемы произвольного запоминания.
    Поэтому старшеклассники глубже понимают социально-исторические явления и естественнонаучные вопросы.
    Происходит совершенствование моторики, развития мышления и общий интеллектуальный рост. Растет социальное отношение к труду и учению, познавательные процессы приобретают широкий, устойчивый и действенный характер. Операции анализа, синтеза, теоретического обобщения и абстрагирования уже полностью развиты. Появляется умение аргументировать и доказывать, критичность мышления. 

5. Особенности общения старшеклассников со взрослыми и сверстниками.
В юношеском возрасте отличают две противоположные тенденции в общении:
1) расширение его сферы общения с одной стороны;
2) растущая индивидуализация, обособление с другой стороны.

1. тенденция связана с увеличением времени в существенном расширении его социальной потребности.
Высокий уровень потребности в общении, проявляется в расширении его сферы, идей постоянное умственное и физическое развитие.
- потребность в деятельности;
- потребность в новом опыте;
- потребность в общении с людьми;
- потребность быть принятым;
- чувствовать уверенность в их признании.
    В возрасте от 14 до 17 лет – заметно усиливается потребность в понимании.
В неформальном общении преобладают такие мотивы, как поиск наиболее благоприятных психологических условий для общения, ожидание сочувствия и сопереживания; жажда искренности и единства во взглядах; потребность самоутвердиться.
    Но юношеская общительность часто бывает эгоцентричной, и потребность самовыявления выше интереса к чувствам и переживаниям другого. Отсюда – взаимная напряженность в отношениях, неудовлетворенность ими.
    Потребность человека в том, чтобы удостовериться в ценности и необходимости своего существования.
    Особое место занимает интимная дружба. Гораздо устойчивее и глубже. На первый план выходит интимность, эмоциональное тепло, искренность. Возникает потребность «излить душу», поделиться своими переживаниями.
    Со взрослыми отношения не столь напряжены как у подростков, но остаются сложными, причиняя сложности – в автономии, «право» поведенческая потребность в самостоятельном решении своих личных вопросов, эмоциональная потребность и право иметь собственные привязанности моральную и ценностную. (Потребность и право на собственные взгляды).

ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ СТУДЕНТА
Разработанная Лисовским типология студентов выглядит следующим образом:
1. «ГАРМОНИЧНЫЙ». Выбрал свою специальность осознанно. Учится очень хорошо, активно участвует в научной и общественной работе. Непримирим к недостаткам, честен и порядочен. Пользуется авторитетом в коллективе.
1. «ПРОФЕССИОНАЛ». Выбрал свою специальность осознанно. Учится, как правило, хорошо. В научно-исследовательской работе участвует редко, т.к. ориентирован на послевузовскую деятельность. Принимает участие в общественной работе, добросовестно выполняя поручения. Главное для него – хорошая учеба.
1. «АКАДЕМИК».  Выбрал свою специальность осознанно. Учится только на «отлично». Ориентирован на учебу в аспирантуре. Поэтому много времени отдает научно-исследовательской работе, порой в ущерб другим занятиям.
1. «ОБЩЕСТВЕННИК». Ярко выражена склонность к общественной деятельности. Считает, что профессию выбрал верно. Заводила в сфере досуга.
1. «ЛЮБИТЕЛЬ ИСКУССТВ». Учится, как правило, хорошо, но интересы направлены в основном в сферу литературы и искусства. Ему свойственен эстетический вкус, широкий кругозор, глубоко художественная эрудиция.
1. «СТАРАТЕЛЬНЫЙ».  Выбрал специальность не совсем осознанно, но учится добросовестно, прилагая максимум усилий. И хотя не обладает развитыми способностями, но задолжностей, как правило, не имеет. Малообщителен в коллективе. Любит бывать в кино и на дискотеках.
1. «СРЕДНЯК». Учится «как получится», не прилагая особых усилий. И даже гордится этим. Его принцип: «Получу диплом, и буду работать не хуже других». Выбирая профессию, особенно не задумывался. Однако убежден, что раз поступил, то вуз нужно закончить. Учится хорошо, но без интереса.
1. «РАЗОЧАРОВАННЫЙ». Человек, как правило, способный, но избранная специальность оказалась для него малопривлекательной. Старается учиться хорошо, хотя утвердить себя стремится в различного рода хобби, искусстве, спорте.
1. «ЛЕНТЯЙ». Учится, как правило, слабо, по принципу «наименьшей затраты сил». Но вполне доволен собой. О своем профессиональном призвании не задумывается всерьез. Часто пользуется шпаргалкой, приспосабливается к ситуации. Круг интересов в основном в сфере досуга.
1.  «ТВОРЧЕСКИЙ». Ему свойственен творческий подход к любому делу – будь то учеба, общественная работа или сфера досуга. Зато те занятия, где необходимы усидчивость, аккуратность и дисциплина, его не увлекают. Поэтому, как правило, учится неровно, по принципу «мне это интересно» или «мне это не интересно». Занимаясь научной работой, ищет оригинальное самостоятельное решение проблем. Не считаясь с мнением признанных авторитетов.
1.  «БОГЕМНЫЙ». Как правило, успешно учится на так называемых престижных факультетах, свысока относится к студентам, обучающимся массовым профессиям. Стремится к лидерству в компании себе подобных, к остальным же относится пренебрежительно. «Обо всем наслышан», хотя знания его избирательны. В сфере искусства интересуется, главным образом, «модными» течениями. Всегда имеет свое мнение, отличное от мнения «массы». Любитель кафе и баров.
  Т.е. психологическое содержание данного этапа связано с развитием самосознанием самосознания, решением задач профессионального самоопределения и вступления во взрослую жизнь.
   В ранней юности формируются познавательные и профессиональные интересы, потребность в труде, способность строить жизненные планы, общественная активность. Преодолевается зависимость от взрослых, утверждается самостоятельность личности. В отношениях со сверстниками наряду с сохранением большой роли коллективно-групповых форм общения нарастает значение индивидуальных контактов и привязанностей. Юность – напряженный период формирования нравственного сознания, выработки ценностных ориентаций и идеалов, устойчивого мировоззрения, гражданских качеств личности.


Лекция №6
Тема «Психологические особенности периодов взрослости»
Объем лекции – 2 часа
                             
План лекции
1. Социальная ситуация развития личности в зрелом возрасте.
1. Особенности ведущей деятельности в зрелом возрасте.
1. Психологическая характеристика основных периодов зрелости.

1. Общая характеристика зрелости. Социальная ситуация развития личности в зрелом возрасте.
Зрелость – наиболее продолжительный период онтогенеза, который характеризуется тенденцией к достижению наивысшего развития духовных, интеллектуальных и физических способностей личности. Социальная ситуация развития в период зрелости связана с активным включением человека в сферу общественного производства, с созданием семьи, проявлением своей личностной индивидуальности в воспитании детей, творчества, взаимоотношениях с людьми в процессе трудовой деятельности.
    Гетерохронность зрелости не совпадает во времени наступления физической зрелости, гражданской зрелости, умственной, трудовой – определенная зрелость и ее критерии зависят влияния разных факторов; (общесоматическая и половая зрелость определяется биологическими критериями).
(Интеллектуальное развитие имеет свои критерии умственной зрелости, которые зависят от конкретной системы образования в конкретную историческую эпоху). Поэтому хронологические рамки зрелости достаточно условны и определяются моментом завершения юности и началом периода старения. Имеются попытки разделения зрелости на отдельные стадии.
ДЖ. Биррен выделяет:                                        Периодизация:
Ранняя зрелость (17-25)                               (17-21) – период юности
Зрелость (25-50)                                            (21-35) – 1й период зрелости
Поздняя зрелость (50-75)                             (35-60) – 2й период зрелости
Ю. Бромлей                                                  (60-75) – пожилой возраст                       
Ранняя взрослость (21-25)                             (75-90) – старческий возраст
Средняя взрослость (25-40)                              90 и выше - долгожители
Поздняя взрослость (40-45)                                          Эрик Эриксон
     Предпенсионный возраст                               Ранняя взрослость (20-40-45)
                                                                               Средняя взрослость (40-45-60)
                                                                                Поздняя взрослость (свыше 60)
    Но эти возрастные ориентиры не всегда точно соответствуют субъективному представлению человека о себе, своем возрасте, поведении. Жизненные различные факторы статус среда (город, сельская местность, исторический период, войны, экономические депрессии) сильно влияют на решения, ожидания и поведение человека.
    Взросление, заработанное физическим трудом – в 30 лет – расцвет сил, к 50 годам – ощущают себя стариками. Люди умственного труда, напротив – признание и благосостояние приходит в 40-45 лет, продуктивно могут работать и после 60 лет.
    Т.е. изменения поведения и личности взрослого человека, в большей степени зависит от личных, социальных и культурных факторов.
    Т.к. есть трудность в установлении точных стадий развития взрослых людей, которые были исследованы в 1968г. Ввели в психологическое понятие «возрастные часы»,  с помощью которых человек определяет насколько медленно или быстро продвигается вперед относительно социальных событий. (Если мужчина в 35 лет еще студент, то у него может возникать чувство, что он отстает от своих сверстников, женщина в 35 лет, ушедшая в отставку ощущает, что значительно обогнала своих сверстниц).
    Мы реагируем по-разному – (отец новорожденной дочки-25лет или 55 лет).
    Но исследования, проведенные в Америке за последние 10-20лет показывают, что происходит размывание границ традиционной неравности. Сейчас люди возвращаются к учебе и в жизни 35 и 45 и 60 лет. Многие супружеские пары не заводят детей до 30 лет. Если в 50гг. – 80-90% мужчин и женщин считали, что мужчине лучше жениться в возрасте 20-25 лет, то в 70гг. с этим согласились только 42%. Т.е. можно сказать, что появляется тенденция общества к безразличному отношению к возрасту.
    Выделяют 3 определения возраста:
- биологический (вероятная средняя продолжительность жизни человека)
- социальный (соответствует нормам общественного положения)
- психологический (насколько человек адаптируется к требованиям среды).
Биологический (40лет мужчина – больное сердце, которому осталось жить 3 года и 40 лет – здоровяк, который собирается жить еще 35 лет).
Социальный (на 50 летнего женатого мужчину с тремя детьми смотрят совершенно иначе, чем на 50 летнего холостяка – в баре знакомств ночью).
Психологический (уровень IQ, способность к научению, двигательные навыки, субъективные факторы – чувства, установки, мотивы)
Объединение факторов приводит понятию зрелости.
2. Особенности ведущей деятельности в зрелом возрасте.
     Под ведущей деятельностью в зрелом возрасте следует понимать основную цель жизненного пути, в отношении которой насыщаются смыслом другие виды деятельности, развивается личность, и изменяются психические процессы.
Ведущая деятельность – это максимальная реализация сущностных сил человека (физические, социальные, нравственные и другие профессиональные достижения).
Профессиональные достижения.
    Человек как работник.
Вопрос «Кем ты хочешь стать?»
Ответ определяет нашу идентичность – кто мы, что мы из себя представляем и чего у нас нет.
    Работа определяет социальный статус, уровень доходов и престижность определяет распорядок дня, социальные контакты и возможность личного развития.
    Для одних А – способ заработать на жизнь, одеваться и обеспечить кровом себя и семью.
    Для других – шанс проявить свои творческие способности и навыки, позволяет повысить свою самооценку и завоевать уважение окружающих.
    Как пок5азывает клиническая и психологическая практика злоупотребляют алкоголем и начинают принимать наркотики только те люди, у которых нет успеха в работе и в личной жизни. Наукой установлено, что при успешной, интересной и творческой работе организм сам вырабатывает морфиноподобные вещества (эндофрины), а при успехах в любви в крови повышается уровень алкоголя. 
    Люди сознают то удовлетворение, которое им приносит работа, и не хотят его лишаться.
    Профессиональный путь человека можно разделить на 5 основных этапов:
1.Этап роста (от рождения до 14 лет).
    В детстве начинает развиваться Я-концепция. В своих играх дети показывают различные роли, затем пробуют себя в разных занятиях, выясняя, что им нравится,  что у них хорошо получается. У них появляются интересы, которые впоследствии влияют на будущую профессиональную карьеру.
2. Этап исследования (от 15 до 24лет).
    Юноши и девушки пытаются разобраться и определиться в своих потребностях, интересах, способностях, ценностях и возможностях. Заканчивается выбор будущей профессии и начинается ее освоение.
3. Этап упрочнения карьеры (от 25 до 44лет)
    Наиболее творческие годы. Человек занимает прочное положение в выбранной сфере деятельности.
4. Этап сохранения достигнутого (от45 до 64лет).
    Сохраняется то положение на производстве, которое было достигнуто на предыдущем этапе.
5. Этап спада (после 65лет)
    происходит забывание физических и умственных сил. Меняется характер работы, снижаются возможности человека. Затем деятельность прекращается.
    Но добиться успеха в профессиональной деятельности удается не всем. 
    Было проведено исследование группы людей, с целью определения, почему одни могут добиваться успеха в зрелые годы, а другие терпят неудачу.
   Было обнаружено, что чертами юношей, наиболее ясно предсказывавшими будущий успех, оказались практичность, организованность и цельность личности.
    Успех в процессе деятельности различен, по исследованию Левинсона, у мужчин и женщин. Особенно различия выявлены в мужских и женских мечтах. Мужские мечты о будущем в целом носят однородный характер, женским же мечтам часто присуща раздробленность – карьера, семья. Поэтому женщинам значительно труднее достичь своих целей, чем мужчинам.
    Несмотря на то, где реализует себя человек – на работе или в семье, структуру личности человека, способного к реализации своего личностного внутреннего потенциала, определяет: зрелое интеллектуальное отношение к жизни, деятельностно – продуктивное, зрелое профессиональное, социально – активное, зрелое нравственное, эстетическое, осознанное отношение к жизни, зрелое отношение личности к себе – субъекту жизни.
3. Характеристика основных периодов зрелости.
    Ранняя зрелость характеризуется самостоятельностью человека, его экономической независимостью, принятием ответственности за себя и за других. Люди на данном этапе полны физических сил и энергии. В этом возрасте их жизнедеятельность, сила и выносливость достигают своего пика. Устанавливаются интимные отношения. Происходит процесс образования пары, который заканчивается вступлением в брак и освоения новых социальных ролей. Появление детей, их воспитание. Принятие на себя гражданской ответственности, вхождение в профессию и становление в ней. Развитие личности.
Средняя взрослость (с40 до 60-65лет). Функционирование организма, интеллекта и личности сочетает в себе элементы постоянства и перемен. Появляются новые социальные роли. Появляются первые признаки старения. Отдельные физические функции начинают ухудшаться, происходя изменения в строении и работе органов и систем организма. Также изменения касаются и познавательной деятельности. Снижается интеллект. Исследователи делили интеллект на 2 широкие области: текущий и кристаллизованный интеллект.
   Текущий интеллект (способности, используемые для научения чему-то новому) включающий в себя процессы запоминания, индуктивное рассуждение и выявление данных в восприятии отношений, достигает пика в своем развитии в период юности, а затем постепенно снижается на всем протяжении взрослости.
    Кристаллизованный интеллект, функционирующий на основе знаний и опыта, наоборот, повышается с возрастом.
При решении задач люди старшего возраста, используя свой прошлый опыт, могут справиться со многими задачами лучше, чем молодые. Их память более изобретательна и хорошо организована, и эти факторы у людей старшего возраста могут компенсировать утрату какого-либо конкретного навыка.
    Личность в зрелом возрасте способна к развитию. Проявляется ее активность – стремление расширять сферу своей деятельности, наблюдается устойчивость доминирующей системы мотивов, и развитие самосознания и Я-концепции .
    Становление зрелой личности не исключает кризисов.
    35-49лет «Как жить дальше?» Зачем? Для чего?
    Ближе к 40годам человек начинает осознавать, что его жизненные мечты расходятся с результатами. Время идет, и человек не уверен, что успеет сделать все, что хотелось бы.
    Не у каждого происходит перестройка успешно, но если человек преодолеет кризис, достигает качественных новых высот. 
    Кризис середины жизни имеет объективные причины и предполагает существующую перестройку личности с учетом изменения положения человека в жизни. До 44лет прослеживается Гетерохронность содержания психических процессов (памяти, внимания). Заметные снижения их начинают наблюдаться после 45-46лет.  В 35-40 и 40-45лет – пик научного творчества. В интеллектуальной сфере зрелость наиболее продуктивный период.
    Поздняя взрослость (60-90лет и более). Характеризуется тесной связью с семьей и друзьями, снижение доходов, потеря близких, утрата сил, круг широких социальных отношений становится уже, возникают болезни. Наблюдается удаление от мира, люди страдают хроническими заболеваниями. Умственные навыки не затрачиваются старением, но может уменьшаться скорость умственных и физических операций. Наблюдаются некоторые ухудшения вторичной памяти.
Кризисы.
Кризис 18лет или кризис первокурсника- первый из кризисов взрослости. Став студентом, человек фактически преодолевает юность и процесс вхождения во взрослую жизнь с целью получения высокой профессиональной квалификации. Основное противоречие кризиса первокурсника -  между новыми, более высокими требованиями вузовского обучения и актуальными возможностями студента. Здесь обнаруживается много общего с кризисом первоклассника, хотя уровень требований к студенту, да и его собственные притязания и возможности самостоятельного разрешения кризиса в данном случае гораздо выше.
Выделено 2 фазы адаптации студента к вузу: фаза бурного приспособления или адаптивной реакции (первый год обучения) и фаза стабилизации, переход к которой (обычно – в 3м семестре) фактически указывает на выход из кризиса. Студент адаптируется к специфике учебной деятельности, к новому социальному статусу, режиму жизни, сокурсникам, преподавателям. Известную дилемму первокурсника учиться или общаться – юноши и девушки решают по-разному: юноши ориентированны на получение образования, девушки – на общение и налаживание социальных контактов.
    Для успешного разрешения данного кризиса необходимы не только позитивные изменения в интеллектуальном развитии (например, специализация интеллекта в соответствии с требованиями профессии), но и, главным образом, новообразования на личностном уровне – становление профессиональной направленности личностных и профессионально-важных качеств и формирование способности к самоорганизации своей учебной деятельности и жизни в целом, обретение социальной зрелости. Последнее особенно важно, если в студентческие годы человек решает еще одну жизненную важнейшую задачу – создание собственной семьи.
    Кризис 25лет или кризис молодого специалиста. Он связан с окончанием вуза и началом собственно профессиональной деятельности, преодоления противоречия между требованиями этой системы и возможностями молодого специалиста.
    На последнем курсе у многих студентов появляется страх «выходить в мир, во взрослую жизнь»: закончилось время проб и черновиков, пора браться за ум. В сфере профессиональной деятельности все довольно жестко определено: содержание труда, режим, дисциплина и т.п. для многих это трудно. К тому же молодой специалист всегда озабочен своим авторитетом у коллег. Его авторитет будет определяться не только компетентностью, высокой обучаемостью, творческим подходом к делу, но и чисто человеческими качествами, проявляемыми в ежедневном общении с людьми. Адаптация профессиональной деятельности продолжается в среднем 9-10 месяцев, а социально-психологическая в трудовом коллективе – 4-5 месяцев.
    В целом, период от 25 до 30 лет связан с активным самоутверждением в профессиональной деятельности и в семье.
    «Внеочередной» кризис 30-летия. Основным симптомом начала кризиса 30-летия считается ощущения однообразия жизни, рутины, скуки. Человек с ужасом думает: «Неужели и дальше до самой пенсии меня ожидает такая же жизнь?! Годы идут все быстрее и быстрее, а я стою на месте…»
Приходят воспоминания о юности, о мечтах и планах 3х лет. Их сопоставление с реальными достижениями часто приносит разочарование. Появляется потребность что-то кардинально изменить в своей жизни, сделать что-нибудь значительное, достойное зрелой личности. Да и опыт – жизненный, профессиональный, который уже накоплен, требует более весомого применения.
    Кризис 40-летия. Человек начинает ощущать приближение старости. Дети вырастают и формируют свой круг общения, где родители обычно не играют заглавной роли. Проблема «эмоционального отделения» от родителей. Начинает редеть круг родных, друзей, сверстников. Все меньше новых знакомств. Человек начинает ощущать внутреннее одиночество.
    Мужчины испытывают неудовлетворенность и предпринимают попытки форсировать свою карьеру. Они резко увеличивать свою активность в собственно профессиональной или общественной деятельности, с тем, чтобы добиться статуса, отвечающего их притязаниям и обеспечивающего самоуважение.
    Разрешение кризиса выражается не столько в изменениях внешней стороны жизни, столько напряженной внутренней работе, связанной с перестройкой системы жизненных целей и формированием зрелой психологической защиты. Преодолев данный кризис, человек, становится мудрее.
    Пенсионный кризис (примерно с 65лет у женщин, 60 – у мужчин). Связан с завершением профессиональной карьеры и новым самоопределением личности. Что делать дальше, чтобы не чувствовать себя больным, усталым или никому не нужным? Основными проблемами становится адаптация к новому социальному статусу (пенсионера); перестройка образа жизни и поиск новых сфер приложения сил в соответствии с интересами, состоянием здоровья, реальными условиями; обновление круга общения.
    Успешность преодоления пенсионного кризиса зависит, прежде всего от внутренней позиции человека и его активности, нацеленной на укрепление здоровья, поиск новых занятий, сохранение и расширение контактов с окружающими людьми.
    Кризисы старости.связаны с преодолением негативных изменений, которые закономерно происходят в организме и психике человека в пожилом и старческом возрасте.
    Человек постепенно привыкает и к уходу сверстников, и к факту самостоятельной жизни молодых членов своей семьи; защищается от страха смерти.
    Факторами, замедляющими процесс старения и обеспечивающими разрешение кризисов старости, являются все виды физической, интеллектуальной и социальной активности пожилого человека, здоровый образ жизни, полноценный круг общения со сверстниками, особенно более молодыми людьми. У более одаренных людей интеллектуальные функции характеризуются более длительным прогрессом и замедлением эволюционных процессов. Другим фактором, способствующим замедлению процессов старения интеллекта, является уровень образования.



Лекция №8
Тема «Психология обучения и воспитания»
Объем лекции – 2 часа
                             
План лекции
1. Сущность процесса обучения. Понятие о развивающем обучении.
2. Учебная деятельность, ее психологическая структура.
3. Мотивация учебной деятельности, ее роль и влияние на эффективность учебной деятельности.
4. Психологические основы воспитания.
1. Сущность процесса обучения. Понятие о развивающем обучении.
Между психологией и педагогикой определенное место занимает педагогическая психология, которая является сферой совместного изучения взаимосвязей между воспитанием, обучением и развитием подрастающих поколений.
Например, одной из педагогических проблем является то, что учебный материал усваивается не так, и не настолько, как хотелось бы. В связи с этой проблемой складывается предмет педагогической психологии, исследующий закономерности усвоения, учения. Часто встречаются ситуации, когда человек учится, но очень слабо развивается. Здесь педагогическая психология разрабатывает практику организации развития человека (изучает его развитие интеллекта, личности, способностей).
В настоящее время невозможно граммотно и эффективно строить свою педагогическую деятельность без психологических знаний, так как педагогическая деятельность состоит в общении педагога и ученика, тренера и спортсмена, в установлении контакта между ними. Деятельность здесь направлена на человека, его развитие. Поэтому педагог или тренер поневоле обязан быть психологом, знать психологические особенности человека и эффективно воздействовать на него.
Педагогическая психология – отрасль психологии, изучающая условия и закономерности формирования психических новообразований под воздействием образования и обучения.
Педагогическая психология изучает механизмы, закономерности овладения знаниями, умениями, навыками, исследует индивидуальные различия в этих процессах, определяет условия, при которых достигается эффективное умственное развитие в процессе обучения, рассматривает вопросы взаимоотношений между педагогом и учащимся и между учащимися.
Выделяют 2 основных процесса воздействия на занимающегося:
1. процесс обучения;
1. процесс воспитания.
Обучение – процесс непосредственной передачи и приема опыта поколений во взаимодействии педагога и учащихся, формировании у них знаний, умений, навыков.
Обучение – целенаправленный педагогический процесс организации и стимулирования активной учебно-познавательной деятельности учащихся по овладению научными знаниями, умениями, навыками, развитию творческих способностей, мировоззрения и нравственно-эстетических взглядов.
Но знания нельзя просто передать и получить, они могут «получиться» только в результате активной деятельности самого ученика. Если нет активности его, то не будет никаких знаний и умений. Не должно быть отношений «передатчик-приемник». Ученик – это не сосуд, а факел, который надо зажечь!
Педагогический процесс представляет собой систему из 5-ти элементов:
1. цель обучения (для чего учить);
1. содержание учебной информации (чему учить);
1. методы, приемы обучения, средства педагогической коммуникации (как учить);
1. преподаватель;
1. учащийся.
Педагогический процесс всегда имеет одну и ту же структуру:
ЦЕЛЬ  ПРИНЦИПЫ  СОДЕРЖАНИЕ  МЕТОДЫ  СРЕДСТВА  ФОРМЫ,
где ЦЕЛЬ – конечный результат, к которому стремятся педагог и ученик;
ПРИНЦИПЫ – определяют основные направления достижения цели;
СОДЕРЖАНИЕ – часть опыта поколений, уровень, достижения (знания, умения, навыки, личностные качества);
МЕТОДЫ – действия педагога и учащегося, с помощью которых передается и принимается содержание.
СРЕДСТВА – способы работы с содержанием;
ФОРМЫ – завершающий компонент, придающий процессу законченность. Определенная организация работы педагога и ученика.
КОМПОНЕНТЫ СОДЕРЖАНИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ПРОЦЕССА
ЗНАНИЯ – обобщенное отражение действительности, выступают на уровне представлений и понятий;
УМЕНИЯ – применение знаний на практике;
НАВЫКИ – закрепленные, заученные действия, которые являются результатом обучения.
Сенсорные – различение звуков при слушании речи (определение дистанции)
Моторные – игра на пианино, не глядя на клавиши, застегивание пуговиц, не глядя на пальто
Сенсомоторные – письмо, спортивные и рабочие движения
Интеллектуальные – счет, решение задач, судейство в спорте
В настоящее время наблюдается кризис в системе образования.
Школа, скорее выполняет только обучающую функцию, дает знания, но меньше всего она является местом, где молодой человек может проявить свои способности и где ему интересно.
Дж. Равен провел исследования в США и выявил, что у подростков наиболее важными целями обучения является развитие уверенности и инициативы, независимости и способности применять свои знания для решения новых проблем, воспитание личности и характера. Подростки хотят, чтобы школа помогла реализовать себя, помогла выявить и развить их индивидуальные способности и обеспечила признание их.
Учителя же в большей степени сосредоточены на академических задачах и подготовке по предмету.
Поэтому сейчас возникает тенденция к широкому распространению обучающих программ, имеющих личностную и развивающую направленность. Появилось такое понятие, как развивающее обучение, где предметом развития выступает психическое развитие учащегося в целом, кроме развития его умственной сферы (развития мышления), идет развитие личностно-мотивационной сферы, развитие перцептивной и духовно-нравственной, эмоциональной и телесной сферы. Развивающее обучение ставит целью не процесс обучения, а личностное развитие, качественное «преобразование» всех психических сфер ребенка.
В психологическом отношении развивающее обучение должно формировать у ученика, и у учителя способность быть субъектом своего развития. В условиях субъект-субъектного типа взаимодействия каждый его компонент служит условием и средством развития другого.
В развивающем обучении изменяется сама цель обучения. Знания, умения и навыки превращаются в средство когнитивного (познавательного) и личностного развития учащегося.
Принципы развивающего обучения
1. Цель развивающего обучения – не только формирование знаний, умений и навыков, а цель обучения – развитие физической, эмоциональной, интеллектуальной, социальной и духовной сфер сознания.
2. Основа развивающего обучения – не логика воздействия, а логика взаимодействия и взаимовлияния.
3. Наличие самоценности учащегося и учителя, вне зависимости от обстоятельств.
4. Переход от внешних стимулирующих факторов к внутренним, чтобы влияние извне, перешло в самостоятельное управление собственным развитием.
5. Обучение детей не должно идти в ущерб их физическому и психическому развитию.
6. Развивающее образование должно строится на знании психологических закономерностей развития детей и взрослых.
2. Учебная деятельность, ее психологическая структура.

Учение как деятельность имеет место там, где действия человека управляются сознательной целью усвоить определенные знания, навыки, умения.
Учение возможно лишь при наличии у человека способности регулировать свои действия сознательной целью. Учение предъявляет требования к познавательным процессам (памяти, сообразительности, воображению, гибкости ума) и волевым качествам (управлению вниманием, регуляции чувств), а также потребностям, мотивам, эмоциям.
Основные характеристики учебной деятельности
1. учебная деятельность специально направлена на овладение учебным материалом и решение учебных задач;
1. в ней осваиваются общие способы действий и научные понятия;
1. общие способы действия предворяют решение задач;
1. учебная деятельность ведет к изменениям в самом человеке-ученике;
1. происходят изменения психических свойств и поведения обучающегося «в зависимости от результатов своих собственных действий».
Психологическим содержание, предметом учебной деятельности является усвоение знаний, овладение обобщенными способами действий, в процессе чего развивается сам обучающийся.
Структура учебной деятельности
состоит из следующих элементов:
1. мотивация;
1. учебные задачи в определенных ситуациях в различной форме заданий
1. учебные действия (мыслительные)
· исполнительные (для уяснения и обработки учебного материала)
· контрольные
Наряду с мыслительными действиями, в учебной деятельности реализуются перцептивные и мнемические действия и операции, репродуктивные (исполнительские, шаблонные) и продуктивные действия (направленные на создание нового). 
1. контроль, переходящий в самоконтроль
1. оценка, переходящая в самооценку.

Для преподавателей чащее важнее, чтобы научить учащихся учиться, чем вооружить их предметными знаниями.

В процессе учения возникает совместная деятельность – а при решении творческих задач – совместная продуктивная деятельность.

3. Мотивация учебной деятельности, ее роль и влияние на эффективность учебной деятельности.
Мотивация – побудительные силы, движущие ученика к цели обучения.
Мотивация включает в себя все виды побуждения: мотивы, потребности, интересы, стремления, цели, влечения.
В структуре мотивации выделяют 4 компонента:
1. удовольствие от самой деятельности;
1. значимость для личности результата;
1. мотивированная сила вознаграждения за деятельность
1. принуждающее давление на личность
Мотивы могут быть внешними и внутренними
Внешние (наказание и награда, угроза и требование, материальная выгода, давление группы, ожидание будущих благ).
Здесь знания и умения – это лишь средство для достижения других основных целей (избегания неприятного, достижене общественных или личных успехов, выгоды, карьеры, удовлетворения честолюбия).
Цель учения под влиянием внешних мотивов может быть безразличной (отталкивающей), а само учение часто носит вынужденный характер.
К внутренним мотивам относят такие, которые побуждают человека к учению, как к своей цели (интерес к самим занятиям, любознательность, стремление повысить культурный и профессиональный уровень, потребность в активной и новой информации).
Развитие познавательного интереса проходит 3 этапа:
1. ситуативный познавательный интерес (возникает в условиях новизны, неопределенности);
1. устойчивый интерес к определенному предметному содержанию деятельности;
1. включение познавательных интересов в общую направленность личности в ситему жизненных планов.
 4. Психологические основы воспитания.
ВОСПИТАНИЕ – целенаправленный процесс развития личности 
на основе формирования:
· определенных отношенй к предметам, явлениям окружающего мира
· мировоззрения
· поведения
Выделяют следующие виды воспитания:
· умственное;
· нравственное;
· физическое;
· трудовое;
· эстетическое.
В современную эпоху целью воспитания является формирование личности, которая высоко ставит идеалы свободы, демократии, гуманизма, справедливости, и имеет научные взгляды на окружающий мир. 
Основная цель современного воспитания – формирование всесторонне и гармонично развитой личности.
В настоящее время существует значительное разнообразие теорий и подходов к воспитанию.
В Европе, Америке и Японии
1. авторитарная (технократическая педагогика)
жесткое руководство учащихся, формирование заданных обществом свойств личности (угроза манипулирования – США, Запад, СССР).
2) Гуманистическая школа каждого человека рассматривает как неповторимую личность. Поведение личности определяется его стремлением к актуализации – развитию своих природных способностей, поиску своего смысла и жизненного пути.
Выделяют основные принципы воспитания:
1) ориентация на ценностные отношения (внимание к социально-культурным ценностям – человеку, природе, обществу, труду, познанию) и ценностным основам жизни – добру, истине, красоте.
2) принцип субъектности – исключает жесткий приказ в адрес детей, а предполагает совместное с ребенком принятие решение. Чтобы ребенок осмыслил сам.
3) принятие ребенка как личности, признание его ценности, уважение.
Средства воспитания – это предметы материальной и духовной культуры
Методы воспитания:
· методы убеждения;
· методы упражнений, поручений, состязаний;
· методы оценки и самооценки
В процессе воспитания необходимо побудить ребенка к осуществлению самовоспитания.
Самовоспитание – деятельность человека, направленная на изменение своей личности в соответствии с сознательно поставленными целями, сложившимися идеалами и убеждениями.
Самовоспитание осуществляется в процессе самоуправления и предполагает использование таких приемов как:
· самообязательство;
· самоотчет;
· самоконтроль.
К методам самовоспитания относят:
· самопознание
· самообладание
· самостимулирование
Семейное воспитание 
это система воспитания и образования, складывающаяся в условиях конкретной семьи силами родителей и родственников
Методы семейного воспитания:
личный пример, обсуждение, доверие, показ, любовь, сопереживание, возвышение личности, контроль, юмор, поручение, традиции, похвала, сочувствие.
Психологическая сущность обучения и воспитания
Человек принципиально отличается от животных способом передачи опыта от одного поколения к другому. Животные приобретают опыт за счет генетической наследственности и приобретения индивидуального опыта за счет механизма условных рефлексов.
Человеческий опыт накапливается и передается путем социального наследования. Основным для человека явояется социально-исторический опыт, он накапливается в предметах культуры.
Компоненты социально-исторического опыта
Это способы применения предметов и орудий, окружающих человека, созданных другими людьми, каждое содержит в себе особый способ применения
- язык (каждое слово языка – это понятие, которое содержит основные признаки предмета который обозначает).
Существенным компонентом социального развития является 
- словарный запас, чем он больше, тем легче человеку обучаться. Если он ограничен, то обучение, даже школьное – невозможно.

· научные знания – без них человек не может адаптироваться в жизни

· художественная культура и фольклор (сказки, легенды, песни, былины)

· нравственные нормы (обычаи, традиции, которые регулируют взаимоотношения между людьми)
Каждый человек, рождаясь присваивает социально-исторический опыт, в процессе активного взаимодействия с другими людьми при помощи взрослых, которые помогают ребенку присвоить опыт. Исторически первым был процесс подражания.

Мир, в котором человек живет состоит из 2-х компонентов:
1 – мир предметный;
2 – мир социальный.

Компетентность во взаимодействии с окружающим миром как цель обучения и воспитания
Механизма социального наследования возник, как помощь в приобретении знаний и навыков для компетентного взаимодействия с окружающим миром.
Компетентность
Ресурсы человека и задачи, встающие перед человеком
Ресурсы человека
Физическая компетентность – физическая способность решать задачи, связанные с физическим усилием и двигательной активностью
Интеллектуальная компетентность – способность решать интеллектуальные задачи, возникающие в жизни.
Эмоциональная компетентность – выражается в способности понимать эмоции других людей, справляться с эмоциями и стрессами.
Коммуникативная компетентность – способность конструктивно взаимодействовать с другими людьми.
Нравственная компетентность – способность человека понять проблему других и проявить готовность помогать другим людям.
Личностная компетентность – в способности формировать и сохранять целостное, устойчивое, позитивное представление о себе.
Кроме того, компетентность бывает
· экономическая
· правовая
· экологическая
· историческая (закл-ся в знании истории собственного народа и др. народов)
· информационная (способность человека противостоять информационному давлению, способность объективно оценивать ту информацию, которая на него обрушилась, способность самостоятельно выстаивать картину мира вопреки той картине, которая навязывается из вне).
Компетентность современного человека базируется на способности самостоятельно приобретать и постоянно пополнять знания, на понимании необходимости самообразования, поэтому результатом образования должны быть не столько знания, умения и навыки, сколько способности думать, общаться и исследовать.
Психологические предпосылки успешного обучения 
Учение наиболее эффективно в том случае, когда обучающиеся находятся в позиции субъектов учебной деятельности. Это значит, что обучающиеся положительно мотивированы, т.е. учение имеет для него смысл. Человек активно ищет необходимые знания, самостоятельно определяет для себя образовательные приоритеты. Эффективны методы проблемного обучения, ставящие человека перед необходимостью самостоятельно искать решение проблемы.
Роль активной деятельности в процессе обучения
Трудно научиться соблюдать правила и нормы во взаимоотношениях, если не иметь опыта таких отношений. Этот принцип воспитания соответствует законам психики. Воспитание через организацию собственной активности ребенка, позволяющий приобрести опыт действий по правилам и нормам. Опыт наблюдения норм и правил путем по
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